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eq[; 'kCn % 'kkL=h; xk;u 'kSyh,  /kekj, fodkl, Qkx, gksjhA 
izLrkouk  

fgUnqLrkuh 'kkL=h; xk;u 'kSfy;ks ds vUrxZr /zzkzqin ds lkFk&lkFk 

fodflr gksuh okyh ,d vU; fo/kk ^^/kekj** ds uke ls izpfyr gqbZA /kekj 

,d fo'ks"k xk;u 'kSyh gS ;k ;¡w dgs fd tc gksjh ds xhrks dks /kekj rky esa 

fuc) djds xk;k tkrk gS rks mls /kekj dgrs gSA blesa jk/kk &d"̀.k ds 

Jàxkfjd izlaxksa] fo'ks"kdj gksjh izlaxksa ls ;qDr o.kZu izkIr gksrk gSA gksjh dks 

rhu vaxksa ls xk;k tkrk gSa vkSj muesa ls Hkh tks /kzqin vax ls xk;h tkrh gS 

oks /kekj dgykrh gSA blh ckr dks Li"V djrs gq;s tks mYys[k feyrk gS 

mlds vuqlkj] ^^okLro esa gksyh vFkok gksjh yksd laxhr dh Hkh ,d xk;u 

'kSyh gS fdUrq /kekj xk;u 'kSyh esa tks gksyh xkbZ tkrh gS og /kzqin ds vax ls 

'kkL=h; laxhr ds vUrxZr xkbZ tkrh gSA
1
 

vFkZ ,oa O;qifRr 

/kekj ds vFkZ dks yksd Hkkjrh cg̀r izekf.kd fgUnh 'kCndks'k ds 

vUrxZr LIk"V mYys[k djrs gq;s fy[kk x;k gS fd ^^/kekj** vFkok ^^/keky** 

'kCn dk vFkZ Qkx ds xhr] ,d izdkj dk rky] minzo mNy&dwn dykckth 

vkSj /kekpkSdM+h vkfn gSA 

/kekj ds vFkZ ds ckn bldh O;qRifRr dh vksj ǹf"Vikr djsa rks ;g 

mYys[k feyrk gS fd ^^/keky] /kekj] /kekfj**  bu rhuksa :iksa dk ewy ,d gh 

gSA /kekj 'kCn dh O;qRifRr ^^/ke** /kkrq esa ^^vky** izR;; ds la;ksx ls ekuh tk 

ldrh gSA vkpk;Z cg̀Lifr ds vuqlkj] ^^laLd`r /kkrq /ke dk vFkZ lqyxkuk] 

HkM+dkuk 'kCn djuk] tksj ls Qw¡d ekjuk vkSj ctkuk gSA blh /kkrq ls cus gq;s 

fo'ks"k.k /ke dk vFkZ lqyxkus okyk HkM+dkus okyk 'kCn djus okyk bR;kfn gS 

bl 'kCn dh laLdr̀ O;qifRr /ke bo _PNfr ¼/ke$d`$vp½ gks ldrh gS 

ftldk vFkZ gksxk xku dk ;g izdkj tks izsfjr djrk gqvk vFkok QM+drk 

gqvk pysA
2
 

fodkl 

;fn /kekj ds fodkl o  mRifRr dk le;  tkuuk pkgs rks bl ckjsa 

esa dksbZ  fyf[kr izek.k izkIr ugha gksrk gS ysfdu /kzzqoin ds  lkFk&lkFk o  

/kqzoin dh rjg  /kekj Hkh  rr~ le; izpfyr xk;u 'kSfy;ksa esa izeq[k LFkku 

j[krk gSA 

 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; laL—fr ftruh çkphu gS mruh gh fo'kky Hkh gSA blds 

foLrkj dh ckr djsa rks mlesa dyk lkfgR; vkpkj fopkj [kkuiku rFkk 

jgu&lgu esa fofo/krk ikbZ tkrh gS A dyk esa fofo/krk ij xkSj djsa rks irk 

pyrk gS fd ;g gekjh laL—fr vusdksa dykvksa dks lgsts gq, gSa A bruk gh 

ugha bl esa lcls çeq[k LFkku xk;u, oknu rFkk ùR; dh dykvksa dk gSA 

xk;u dykvksa esa 'kkL=h; rFkk mi-'kkL=h; dk foHksn loZfofnr gSA 'kkL=h; 

xk;u 'kSfy;ksa dh fo'ks"krk muesa dfBu fu;eksa dk ikyu djuk gS A ;gh 

dkj.k gS fd 'kkL=h; i{k dh xk;u 'kSfy;ksa ds dykdkj rFkk Jksrk oxZ 

cgqr gh lhfer gSA /kzqin, /kekj, [k;ky, rjkuk bR;kfn çeq[k 'kkL=h; 

xk;u 'kSfy;ksa ds :i esa çfl) gS A blesa Hkh /keky dh ckr djsa rks ;g 

dguk xyr ugha gksxk fd ;g ,d fo'ks"k xk;u 'kSyh gS A bldh fo'ks"krk 

dk ifjp; bl ds o.kZ~; fo"k; ls feyrk gS ;Fkk blesa jk/kk  —".k ds 

Jaxkfjd çlax, gksjh çlax bR;kfn dk o.kZu feyrk gS A 
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/kekj ds fodkl dk v/;;u rhu {ks=ks a esa ck¡V 

dj ljy :Ik esa fd;k tk ldrk gSA 

1-  eqxy njckj esa 

2- eafnjksa esa 

3- yksd thou esa 

eqxy njckj ds vUrxZr vdcj ls ysdj 

vkSjxatsc ds dky rd /kekjksa dk [kwc izpyu jgk FkkA 

ftldk izeq[k dkj.k bldk mYykl iw.kZ o jaxkjax 

izdf̀r gksuk FkkA njckjks esa /kzqoin ds leku xaHkhj 

izdf̀r dk xk;u gksus ds lkFk lkFk papy izdf̀r ds 

xhr dh Hkh vko';drk Fkh ftldh deh /kekjksa dh 

jpuk us dkQh gn rd iwjh dh xbZ FkhA 

tgk¡xhj uss fy[kk gS fd rkulsu viuh 

jpukvksa es vdcj dk uke Mky fn;k djrs FksA jkx 

;eu esa jfpr /kekj dk mnkgj.k bl izdkj gS& 

gksjh [ksysbZ cuSxh] :lsa vc u cuSxhA 

esjks dgks rw ekfu] uoSyh tc Fkk jax luSxhAA 

dSls csfj vkbZ xbZ rw ukgha ekur Å¡ph dfj BksM+h HkkSgsa 

ruSxhA 

lfg tykynhu Qxqvk nhtSa vk;qrsa vki euSxhAA
3
 

eqxy njckjks ds vfrfjDr /kekjks dk iz;ksx o 

izpyu eafnjksa ds fofHkUu laiznkvksa }kjk Hkh fd;k x;k 

gSA bZ'oj HkfDr o mikluk ds fy, eafnjksa esa oS".ko larksa 

}kjk jfpr in Hkh ^^/kekj** dgykrs gS tks /kekj rky esa 

c)̀ gksrs FksA bu /kekjks dha laxfr ds fy, i[kkot dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA vkSj dbZ dhrZudkj ,d lkFk 

Lo;a >ka> ctkdj ^^/kekj** xkrs gSA eafnj esa xk;s tkus 

okys /kekj dk mnkgj.k bl izdkj gSA 

lnk clUr jgr oÙnkou yrk yrk nqe Mksysa 

,d fnu Qkxqu esa /kekj xk;saA**
4
 

^^/kekj** yksd thou ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k jgk 

gSA /kekj ,d izkphu xk;u fo|k gS] tks yksdlaxhr esa 

lkewfgd xku Fkk vkSj tks Vksfy;ksa esa izlUurk ds lkFk 

xkbZ tkrh FkkA gksyh [ksyrh gqbZ Vksfy;k¡ /kekj xkrh 

FkhA vkSj mudh laxfr <ksy }kjk gksrh FkhA D;ksafd <ksy 

yksd ok| dh Js.kh esa vkus okyk izeq[k ok| Fkk budk 

fo"k; gksyh ls lacaf/kr gksrk Fkk vkt ds le; esa xkSj 

djsas rks ikrs gS fd gksyh [ksyus o Vksfy;ksa ds fudyus 

dh iajijk czt] eFkqjk oÙnkou vkfn LFkkuksa ij vkt Hkh 

de gh lgh ij izpyu esa fn[kk;h iM+rk gSA 

bl xk;u 'kSyh dk xk;u iatkc izns'k esa 

dkQh izkphu le; ls gksus ds izek.k feyrs gSA ,d 

fof'k"V ijEijk ds }kjk izokfgr gksrs gq;ss ;ss 'kCn bl 

ckr dks izkekf.kr djrs gS fd /kekj 'kSyh fl[k /keZ ds 

mn; dky esa Hkh izpfyr FkhA lnkjax vnkajx tksfd 

Hkkjrh; laxhr ds egku okX;sdkj gq;s gS] ,d fof'k"V 

ijEijk }kjk iatkc izns'k ls gh lEcfU/kr ekus tkrs gSA 

vr% buds }kjk jps x, /kekj bl ckr dks izkekf.kr 

djrs gS fd izkphudky ls ;g 'kSyh fdlh u fdlh :Ik 

esa ;gkW fo|eku jgh gSA ewy :i ls bl xk;u 'kSyh dks 

iatkc dh yksd xk;u 'kSyh Hkh ekuk tkrk gSA 

 

 

fo'ks"krk;sa 

/kekj ds fodkl dks tkuus ds ckn bldh 

fo'ks"krkvksa dh vksj ǹf"Vikr djsa rks ;g lHkh tkurs gS 

fd /kekj dks /kzqin vax dh xk;u 'kSyh Lohdkj fd;k 

x;k gSA ;g 'kSyh /kzqoin ls dkQh feyrh gS  blhfy, 

/kzqoin xk;d gh Øe'k% bls xkrs gS ijUrq fQaj Hkh /kekj 

dh viuh dqN fo'ks"krk,a gS tks bls /kzqoin ls vyx 

djrh gS tSls /kekj dh fo"k; oLrq esa jk/kk d"̀.k ds 

lkFk xksfidkvksa] l[kkx.k dk o.kZu] ùR;] xku] <ksy] 

ethjk] vchj&xqyky dh ckgj jax Hkjh fipdkjh vkfn 

dk o.kZu gksrk gSA /kekj esa dsoy Jax̀kj jl dk gh 

o.kZu gksrk gS /kqzin dh izdf̀r xEHkhj gksrh gS tcfd 

/kekj dk mǹns'; xEHkhj ls gVdj jaxhu okrkoj.k iSnk 

djuk gSA 

;|fi /kekj /kz qin ls dqN fHkUurk  vo'; 

j[krk gS fQj Hkh /kekj  esa /kzqin ds gh leku ehaM] 

xed vkfn dk iz;ksx gksrk gSA /kzqin ds leku fofHkUu 

y;dkjh vFkkZr nqxqu] frxqu] pkSxqu] vkM+ vkfn dh 

tkrh gSA
5
 

/kekj dk Lo:Ik rFkk laxr ok| 

/kekj esa vktdy nks [k.M gh fn[kk;h nsrh 

gSA 

1- LFkk;h                          

2- varjk 

  fdUrq fdUgha /kekjska ds LFkk;h varjk lapkjh 

vkHkksx bl izdkj pkj Hkkx gksrs gSA /kekj xk;u 'kSyh 

ds lkFk eq[; :i ls /kekj rky dk gh iz;ksx fd;k 

tkrk gS rFkk laxr ok| ds :Ik esa vkt ds le; esa tks 

ok| izpkj esa fn[krs gSA muesa i[kkot ¼fdUrq iz;ksx esa 

de fn[kkuk½ rcyk] rkuiqjk] izeq[k gSA 

/kekj ds izdkj ---   
/kekj nks izdkj ds crk;s x;s gS & 

izdk'k 

ftudk le ,d LIk"V LFkku ij gksrk gSaSA 

xqIr 

ftudk le xqIr gksrk Fkk vkSj vkjaEHk esa izFke 

iafDr dks rhu ckj xkus ds ckn vafre ckj esa le> esa 

vkrk FkkA
6
 

izdk'k <ax ds gh /kekj izk;% xk;s tkrs jgs gSA 

izeq[k dykdj -- 
bl 'krkCnh ds loZJs"B /kekj xk;dksa esaa jkeiqj 

?kjkus esa mLrkn othj [kka ,oa vgen vyh [kka rFkk 

t;iqj ?kjkus ds cgjke [akk¡ ,oa gSnj o[;  ds uke 

fy;s tkrs gSA [;ky xk;dh ds vkxjk ?kjkus ds 

foyk;r gqlSu [kk rFkk QS;kt [kka dk uke /kekj ds 

eq[; dykdkjksa es afy;k tkrk gS /kekj xk;d ds :i esa 

njHkaxk ?kjkus ds ia0 jkeprqj efYyd ia0 fonqj efYyd] 

ia0 fl;kjke frokjh dk uke cgqr vknj ds lkFk fy;k 

tkrk gSA
7 
;gh ugha vkt ds lHkh izfl) /kzqoin xk;dksa 

dk uke /kekj xk;dks esa fy;k tkrk gSA  
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orZeku fLFkfr   

bl izdkj mijksDr fo'ks"krkvksa dks tkudkj gesa 

/kekj xk;u 'kSYkh dk lEiw.kZ ifjp; izkIr gksrk gSA 

fdUrq orZeku le; esa bl xk;u 'kSyh dh fLFkfr ij 

ǹf"Vikr djsa rks mRrj Hkkjr esa /kekj xk;u 'kSyh ds 

izpkj esa gzkl o deh fn[kk;h nsrh gS fgUnqLrkuh 

'kkL=h; xk;u 'kSfy;ksa ds vUrxZr /kqzoin] [;ky vkfn 

xk;u 'kSfy;ksa ds fodkl o izpkj ds fy, ftl izdkj 

lekjksg] mRlo] egksRlo] lsfeukjska dk vk;kstu fd;k 

tkrk  gSA oSls leFkZu bl xk;u 'kSyh dks izkIr gksrk 

ugha fn[krk gSA 

v/;;u dk mís'; 

'kkL=h; i{k dh xk;u 'kSfy;ka Hkkjrh; dyk 

txr esa gh Hkkjrh; laL—fr dh xq.koÙkk dks ifjyf{kr 

ugha djrh vfirq ;g xk;u 'kSyh fons'kh Hkwfe ij Hkh 

cgqr ilan dh tkrh gSa A bl ys[k dk mís'; ;g gS fd 

'kkL=h; xk;u ds vU; :iksa ds chp /kekj ds fodkl 

vkSj yksdfç;rk ds dkj.kksa dk v/;;u fd;k tk lds A 

lkfgR;koyksdu  

çLrqr ys[k ds ys[ku ds fy, miyC/k lkfgR; 

dk voyksdu fd;k x;k gSA blesa çeq[k :i ls iqLrdksa 

rFkk if=dkvksa dh lgk;rk yh xbZ gSA 

ladYiuk rFkk ifjdYiuk  

çLrqr ys[k ds ewy esa ;gh ladYiuk gS fd 

/kekj uked 'kkL=h; xk;u 'kSyh ls lacaf/kr leLr 

igyqvksa dks laf{kIr fdarq mi;ksxh rjhds ls ,d LFkku 

ij ,df=r fd;k tk lds A  

ys[k dh ifjdYiuk ;gh gS fd 'kkL=h; i{k 

dh vusdksa xk;u 'kSfy;ka gS ijarq /kekj esa ,slh dkSu lh 

fo'ks"krk,a gSa ftuds dkj.k ;g 'kSyh vkt Hkh yksxksa ds 

vkd"kZ.k dk dsaæ cuh gqbZ gSA 

vuqla/kku js[kk fp=  

çLrqr ys[k ds ys[ku esa fl)kar fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gS ftldk L=ksr vusd fo'oluh; 

Lrj dh iqLrdsa, if=dk,a rFkk v‚uykbu osclkbV~l gSA 

tkap ifj.kke  

mi;qZä ys[k ds fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS 

fd /kekj xk;u 'kSyh Hkh mruh gh çkphu gS ftruh dh 

/kqzoinA eq[; :i ls bu dh çLrqfr /kqzoin ds 

dykdkjksa ds }kjk gh fofHkUu eapksa ij dh tkrh gSA 

laxhr f'k{k.k laLFkkuksa esa ikBîØeksa ds varxZr Hkh bl 

'kSyh dks tkuus le>us dk volj fo|kfFkZ;ksa dks çkIr 

gksrk gS ftlls bldk çpkj&çlkj fujarj gks jgk gSA 

fu"d"kZ  

'kkL=h; xk;u 'kSfy;ksa ds varxZr /kqzoin /kekj 

dk  uke ,d lkFk fy;k tkrk gS D;ksafd buds fodkl 

dk le; yxHkx ,d gh ekuk x;k gSA fdarq tgka ,d 

vkSj /kqzoin dks xaHkhj 'kSyh dh rks ogh /kekj dks papy 

'kSyh dh laKk çkIr   gSA mi;qZä ys[k ds fu"d"kZ ds 

:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd /kqzoin dk vkJ; 

ysdj Hkys gh /kekj dk fodkl gqvk gks fQj Hkh /kekj 

viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k vyx LFkku cuk, gq, gSaA 

lq>ko 

bl xk;u 'kSyksa dks fo'ofo|++ky; ds ikB~;Øe 

esa LFkku vo'; fn;k x;k gSA fdUrq dsoy bl dne 

ek= ls blds Hkfo"; dks lqjf{kr ugha fd;k  tk ldrk 

gSaA bls laj{k.k nsus ds fy, vU; ek/;eksa ij fopkj 

fd;s tkus dh vko';drk gSA 
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